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Beste donateurs en andere 
belangstellenden 
 
We pakken de draad op van onze 
vorige Nieuwsbrief. 
 
Vanuit Roemenië kregen we de 
vraag om Pictogrammen. Dit, naar 
aanleiding van het bedrag dat 
door Carlijn Demmer was 
ingezameld. Gezien het 
bijzondere karakter van deze gift 
hadden we haar beloofd om 
hiervoor een specifieke besteding 
te zoeken. Na overleg met onze 
partner in Roemenië gingen we op 
zoek naar de door hen gevraagde 
Pictogrammen. 
 
Internet 
 
Op internet kwamen we diverse 
series met pictogrammen tegen. 
Maar, er moet wel een beetje 
structuur in zitten. Dus, we 
besloten verder te zoeken. 
 
ZMLK-scholen 
We bezochten een aantal ZMLK-
scholen en kwamen toen al weer 
wat verder. Op deze scholen 
troffen we een grote hoeveelheid 
educatief materiaal aan. Niet 
alleen pictogrammen, maar ook 
materiaal om de fijne motoriek 
van kinderen met DS te 
verbeteren, te trainen etc. 
Materiaal dat in Nederland 
gekocht kan worden, met een 
Engelse, Franse of Duitse 
gebruiksaanwijzing. Maar, NIET 
in het Russisch, Roemeens, etc. 
De gebruiksaanwijzing, de wijze 
waarop behandelaars de 
leermethode kunnen / moeten 
hanteren, kunnen we nog wel  
(laten) vertalen. Maar, de z.g. 
pictogrammen (leerkrachten 
spreken over Picto’s) kunnen 
alleen maar geleverd worden met 
een tekst in het Engels, Frans,  

 
Duits of Nederlands. 
Immers, kinderen met 
Downsyndroom leren lezen 
door het herkennen van het 
hele woord. Zoals men vroeger 
leerde lezen met het 
leesplankje, Aap, Noot, Mies 
etc.  De afbeelding erboven, 
het woord eronder. 
 
Je kunt vanzelfsprekend naar 
een drukkerij of 
leermiddelenleverancier 
stappen en hem de opdracht 
geven, maak maar een doos 
pictogrammen in het Russisch, 
of het …  vul maar in. 
 
Zo’n opdracht kost een 
vermogen, iets wat we niet 
hebben en wat we zeker niet 
direct kunnen binnenhalen. 
Investeren in een dergelijk 
project, dat zou kunnen. Maar, 
wanneer zou een dergelijke 
investering lonend zijn? 
 
Geld steken in een dergelijk  
project in Nederland is zinvol, 
nuttig en lonend. Waarom, zo 
vraagt u zich af. Simpel 
gezegd, omdat er in ons land 
elk jaar kinderen met DS 
worden geboren, welke 
allemaal door hun ouders 
verzorgd gaan worden en 
waarvoor plaats is in onze 
samenleving. 
Met de kinderen in Oost-
Europa is dat helaas nog lang 
niet zover. Het aantal 
kinderen met DS, dat door hun 
ouders word opgevangen en 
verzorgd, is, relatief gezien, 
klein en dan vaak nog in alleen 
in de grote steden waar wat 
meer wordt verdiend dan op 
het platteland. Voor het 
educatieve materiaal dat we 
hier hebben zal in Oost Europa  
 

 
maar weinig belangstelling 
zijn. Enerzijds gezien het 
geringe aantal kinderen dat 
er mee kan worden bereikt, 
anderzijds vanwege de 
kosten die ermee gepaard 
zullen gaan. 
Piekerend naar een oplossing 
kwamen we op het idee om 
een set vergelijkbare picto’s 
te gaan maken, die universeel 
bruikbaar is, dus voor elk 
Oost-Europees land, maar 
wel met tekst erop in de taal 
van het land waarin het zal 
worden gebruikt. Dat alles 
laten drukken op karton en 
laten plastificeren. 
 
Goed idee, maar welke 
drukker zal dit tegen een 
leuk prijsje willen uitvoeren? 
Laten we niet vergeten dat 
het totale pakket op een PC-
schijfje aangeleverd zal 
moeten worden, anders wordt 
het ook bij die jofele 
drukker een zeer kostbaar 
project. 
 
En dan ……… ? 
Is er in Rotterdam  “open” 
dag bij een school, die jonge 
mensen opleidt in grafische 
vakken.  
 
In het verre verleden, 
hebben we een speeltuin 
gebouwd in centra voor 
vluchtelingenopvang nabij 
Wenen en in Berlijn. Ook 
Ook toen zaten we met het 
probleem van “te weinig 
geld”. 
We hebben toen leerlingen 
van een LTS ge-enthousias- 
meerd om ons te helpen bij 
de bouw van die speeltuinen. 
 
 
 



 
Eerst een kleine speeltuin in een 
opvangcentrum van het Rode 
Kruis in Berlijn, een jaar later een 
veel grotere in het grootste 
vluchtelingenkamp van Europa in 
Traiskirchen nabij Wenen. 
Waarom deden de Oostenrijkers 
dat niet zelf als daaraan  
behoefte was ? Dat deden ze niet 
en daarom deden wij het.  
 
Zo is het nu ook met het edu-
catieve materiaal voor onze DS-
kids in Oost Europa. De Oost- 
Europeanen hebben er geen 
enkele belangstelling voor, dus 
gaan wij dat organiseren. En, dan 
nu, voor zover dat mogelijk is in 
samenwerking met een grafische 
school. We proberen het 
materiaal dusdanig “universeel” te 
maken dat het bruikbaar is in alle 
landen van Oost-Europa. Het 
enige verschil is dan de taal welke 
op elk pictogram staat gedrukt. 
Daarnaast ligt het in onze 
bedoeling om alles zo te 
organiseren dat, zodra de 
belangstelling in Oost-Europa 
groeit, door een toenemend 
aantal ouders dat hun DS kind  
thuis wil verzorgen, we het hele 
programma naar Oost-Europa 
kunnen overhevelen en men daar 
zelf aan de slag kan. 
 
Inmiddels is het eerste gesprek 
met de Grafische School 
gepasseerd en hoewel er nog geen 
definitieve medewerking is 
toegezegd, hebben wij zeker een 
goed gevoel bij deze eerste 
ontmoeting.  
 
Oekraïne 
De vorige keer schreven wij u 
over ons eerste contact in 
Oekraïne. Wij beloofden een 
groepje ouders om terug te 
komen teneinde voor een groter 
gezelschap een demonstratie te 
kunnen geven op het gebied van 
motorische ontwikkeling.  

 
Inmiddels zijn de afspraken 
hiervoor gemaakt. Verheugend 
is, dat er nu ook van de kant 
van de overheid belangstelling 
is voor deze ontwikkeling. Op 
donderdag reizen we naar 
Kiev, op vrijdag zal er voor 
vertegenwoordigers van 
Internaten en Universiteiten 
een demonstratie worden 
gegeven, op zaterdag en 
zondag zullen een tweetal 
groepen ouders een demon-
stratie kunnen meemaken, 
terwijl tevens hun kinderen 
door onze fysiotherapeuten 
getest kunnen worden. 
 
Bezoek 
 
Medio januari kregen we 
bezoek vanuit Oekraïne. Een  
Oekrainer die in dat land een 
Nederlandse firma vertegen-
woordigt, getrouwd met een 
Nederlandse, was even in ons 
land voor een meeting met  
zijn firma en familiebezoek.  
 
Zijn gezin telt 3 kinderen, 
waarvan de middelste, een 
jongen van bijna 5 jaar, DS 
heeft. We spraken met hem  
af in de “Ontmoeting” een 
bijzondere gezellige 
lunchroom in het centrum van 
Ermelo. Het personeel in deze 
lunchroom is enigszins beperkt 
vanwege het DS. Maar, een 
ieder die hier ooit is geweest 
zal er enthousiast aan 
terugdenken. De bediening is 
er perfect en men weet daar 
bij uitstek wat klant-
vriendelijkheid betekent. 
 
Met hem hebben we gesproken 
over het opzetten van een 
stichting voor DS patiënten. 
Hij heeft daar zelf, gezien 
zijn drukke bezigheden, 
onvoldoende tijd voor.  

 
Maar, er zijn wel voldoende 
mensen in zijn directe 
omgeving die hem hierbij 
kunnen helpen. In de 
volgende Nieuwsbrief hopen 
we u te kunnen informeren 
over deze ontwikkeling. 
 
Donaties 
Sinds de vorige nieuwsbrief 
ontvingen wij op: 
10/1 A.J.M. v. D te H. € 30 = 
10/1 Firma K. te R.  € 1.000 =  
10/1 F.C.M. H. te L.     € 20 = 
25/1 R.M. W. te F.    € 500 = 
18/2 A.M. te A.           € 50 = 
26/2 D. d. R. te N-B.    € 5 = 
 
Onze nieuwsbrief per e-
mail. 
Steeds vaker wordt 
informatie, zoals deze 
nieuwsbrief, per e-mail 
verstuurd. Het is niet alleen 
efficiënter, maar bespaart 
ons ook kosten. En het is 
beter voor het milieu! 
U kunt uw e-mail adres 
opgeven via onze website  
www.upwithdown.nl of een 
kort mailtje sturen aan ons 
secretariaat: janjkip@cs.com 
Alvast bedankt! 
 
Bijwerken adressenbestand. 
 
Het is al lang geleden dat wij 
onze adressen hebben 
opgefrist en dus sturen we 
wellicht post naar mensen die 
allang zijn verhuisd, of geen 
prijs meer stellen op post van 
ons en dat is zonde van het 
geld. Zonder tegenbericht 
van uw kant schrappen wij de 
adressen waarvan we sinds 2 
jaar niets meer hebben 
vernomen.  
 
Hartelijke groet en tot de 
volgende nieuwsbrief! 

http://www.upwithdown.nl/
mailto:janjkip@cs.com


  

 


