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Beste donateurs en andere 
belangstellenden. 
 
Onze vorige Nieuwsbrief 
eindigden we met de 
mededeling dat we via de 
Nederlandse Ambassade in 
Kiev contact hadden gekregen 
met een organisatie met een 
heel groot netwerk. Dat 
netwerk is van vitaal belang 
om knowhow te kunnen 
implementeren in dit land. 
 
De Oekraïne wordt een beetje 
heen en weer geslingerd 
tussen twee werelden. De 
Westerse en dat deel van de 
wereld dat onder invloed staat 
van Rusland.  Up with Down wil 
niets met politiek van doen 
hebben, maar we lopen er wel 
tegenaan. 
 
De Oekraïne is qua 
staatsbestel nog vrijwel 
identiek georganiseerd als het 
oude Rusland. Zo’n 25 vrijwel 
zelfstandige provincies, 
waarbij de ene provincie weer 
wat meer zelfstandig is dan 
de andere en een centrale 
overheid die het op deeltaken 
voor het zeggen heeft. Voeg 
daarbij de traditionele 
bureaucratie en de invloed van  
de diverse politieke partijen 
en het zal duidelijk zijn dat 
het moeilijk is om vanuit een 
centraal punt iets nieuws te 
introduceren.  
 
Maar, toch maar geprobeerd! 
Immers, als je niets doet dan 
wordt er in het geheel geen  
vooruitgang geboekt. 
 

De Nederlandse Ambassade 
gaf ons de naam van Raisa 
Kravchenko, voorzitter van 
“DJERELA”,  charity 
associaton for people with 
intellectual disability. 
 
Via internet contact met haar 
gelegd door ons allereerst te 
introduceren.  Daarbij een 
aantal gerealiseerde 
projecten genoemd. 
 
Het antwoord liet echter op 
zich wachten. Dus, via de 
Nederlandse Ambassade druk 
op de ketel gezet. Na een 
weekje kwam er een reactie 
en een uitleg over het 
uitblijven daarvan. Niemand op 
het kantoor van Raisa is de 
Engelse taal machtig. Als we 
dus een email sturen dan komt 
er pas een antwoord als Raisa 
op kantoor is en als ze 
daarvoor voldoende tijd heeft. 
 
Van Raisa krijgen we te horen 
dat er begin oktober een 
bijeenkomst is met ruim 70 
organisaties in de Oekraïne 
die zich bezig houden met de 
hulp  aan, resp. behandeling 
van kinderen met diverse 
beperkingen. Het lijkt ons een 
unieke mogelijkheid om 
tijdens die bijeenkomst de 
methode van Peter 
Lauteslager te introduceren. 
 
Deze methode versnelt en 
verbetert de motorische 
ontwikkeling van Down-kids  
vanaf de geboorte tot de 
kleuterleefijd. 
Na moeizame communicatie  
krijgen we uiteindelijk te  

horen dat we tijdens deze 
grote meeting, welke een week 
in beslag zal nemen, slechts 2 
uur de gelegenheid krijgen om 
de methode uit de doeken te 
doen. 
 
Omdat Raisa ondertussen het 
belang van de methode 
terdege inziet en begrijpt dat 
in twee uur tijd nauwelijks 
begrip kan worden opgebracht 
door de deelnemers, vraagt ze 
zich af of wij niet in de week 
na deze grote bijeenkomst 
kunnen komen. 
 
Gelukkig kunnen we elkaar 
vinden en worden er over en 
weer afspraken gemaakt om in 
de periode van 12 tot en met 
16 oktober naar Kiev af te 
reizen. 
 
Op zaterdagmorgen naar het 
gebouw van Djerela in een 
buitenwijk van Kiev. Het 
gebouw staat er een beetje 
verloren bij tussen diverse 
woonblokken. Eromheen iets 
dat op een speeltuintje moet 
lijken. De speelattributen die 
er staan zijn verouderd en 
worden gedeeld met het 
schoolgebouwtje dat ernaast 
staat. Als we het gebouw 
binnenkomen worden we  
hartelijk verwelkomd door 
diverse mensen die we nog 
nooit hebben gezien en 
slechts één iemand die een 
paar woorden engels spreekt 
en af en toe ook verstaat. 
Peter en zijn collega stellen 
de videoapparatuur (wordt 
allemaal meegenomen vanuit 
Nederland) op om aan de 



behandelaars van Djerela te 
laten zien hoe de methode 
werkt en ook elders ( o.m. 
Georgië en Roemenië) is 
ontvangen. Aanvankelijk 
vertaalt de behandelaar met 
drie woorden engels het 
verhaal van Peter, hetgeen 
zeer veel tijd in  beslag neemt 
en ook nog eens aanleiding 
geeft tot misverstanden. 
Gelukkig komt Raisa boven 
water die het prompt 
overneemt waarna de 
demonstratie voor alle 
aanwezigen steeds boeiender 
wordt. 
 
’s Middags vertellen we het 
hele verhaal nog eens, maar nu 
aan een groep ouders van 
kinderen met Down syndroom. 
Duidelijk is te merken dat de 
ouders niet alleen belang-
stellenden, maar ook 
belanghebbende zijn. Een paar 
ouders laten direct hun kind 
testen door Peter en zijn 
collega Bert. Met de nodige 
adviezen, hoe nu verder met 
hun kind, gaan de ouders laat 
in de middag naar huis. 
 
Een van de aanwezige ouders 
blijkt het initiatief te hebben 
genomen om ouders met een 
Down kind geregeld bij elkaar 
te roepen voor het uitwisselen 
van know-how en ervaringen. 
Een uitstekend initiatief dat 
in ons land indertijd heeft 
geleid tot oprichting van de 
Stichting Down Syndroom. 
Het toeval wil dat ze op 
zondag de groep bij elkaar 
laat komen in een klaslokaal 
van een schoolgebouw.  
Ze vraagt, of wij er op de 
zondag ook bij willen zijn. 

Haar enthousiasme om iets te 
doen voor haar groep is 
dusdanig dat we daar direct in 
toestemmen. 
 
Nimmer hebben we een 
aandachtiger publiek gehad 
dan op die zondagmiddag. Er 
waren geen kinderen met 
Down syndroom aanwezig, wel 
een vertegenwoordigster van 
onze partner “Downside Up” in 
Moskou. Via DSU hebben we 
indertijd de methode van 
Peter in Rusland 
geïntroduceerd. De dame 
verzorgd in geheel Rusland  
trainingen aan behandelaars in 
de methode van Peter. 
Omdat er geen Down-kids 
aanwezig waren bleek onze 
Moskouse vriendin bereid om 
als Down-kind, met alle 
beperkingen, te fungeren. Het 
werd een boeiende middag.  
 
Na afloop werd ons dringend 
verzocht om contact te 
houden en terug te komen. 
Het initiatief van een 
oudervereniging is dusdanig 
waardevol dat we hieraan 
gevolg zullen geven.  
 
Carlijn Demmer 
 
In onze vorige Nieuwsbrief 
heeft u kunnen lezen hoe 
Carlijn Demmer een fiks 
bedrag bij elkaar heeft weten 
te brengen voor onze 
stichting. Wij hebben haar 
beloofd om het door haar 
ingebrachte bedrag een 
speciale bestemming te geven 
t.g.v. de kinderen in Roemenië.  
Inmiddels hebben we overleg 
gepleegd met onze partner in 
Roemenië. 

En van daaruit is 
belangstelling getoond voor  
een serie Picto’s.  Nu zijn we 
ook maar vrijwilligers en 
keken op internet naar 
Pictogrammen. Daar kwamen 
we niet verder mee en we 
namen contact op met vrijwel 
iedereen die ons hierin kan 
adviseren. 
 
Inmiddels weten we dat we op 
internet moeten zoeken bij 
Picto’s. Bedoeling is dat we de 
Picto’s niet kopen maar zelf 
gaan maken.  
 
V.w.b. het lesprogramma 
erachter zullen we ons laten 
adviseren door St. Leerplan 
Ontwikkeling, de  school-
begeleidingsdienst, MEE in 
Rotterdam en uiteraard de St. 
Downsyndroom in ons eigen 
land.  
 
Onze nieuwsbrief per e-mail. 
Steeds vaker wordt 
informatie, zoals deze 
nieuwsbrief, per e-mail 
verstuurd. Het is niet alleen 
efficiënter, maar bespaart 
ons ook kosten. En het is 
beter voor het milieu! 
U kunt uw e-mail adres 
opgeven via onze website  
www.upwithdown.nl of een 
kort mailtje sturen aan ons 
secretariaat: janjkip@cs.com 
Alvast bedankt! 
 
Giften fiscaal aftrekbaar. 
Als u nog iets wilt doneren aan 
Up with Down kan het fiscaal 
aantrekkelijk zijn om dit nog 
voor 31 december te doen! 
 
Hartelijke groet en tot de 
volgende nieuwsbrief! 

 


