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Beste Donateurs en andere 
belangstellenden. 
 
Ons laatste bericht dateert 
alweer van december 2008 en 
u heeft recht op de laatste 
stand van zaken. 
 
Wij eindigden in onze laatste 
Nieuwsbrief met de hoop  dat 
de actie die ons 
reclamebureau had bedacht 
en gerealiseerd uiteindelijk 
succesvol zou gaan verlopen. 
 
In februari jl. werden nog 
eens 6000 posters verstuurd 
als bijlage bij het kwartaal-
blad van de Stichting Down 
Syndroom. In het blad nog een 
redactioneel stukje over de 
bedoeling van de actie met 
daarbij nog de vermelding dat 
Maria Vizlan, onze 
contactpersoon in Roemenie is 
toegetreden tot het bestuur 
van de EDSA (European Down 
Syndrome Association) . Een 
gerichte actie naar een 
publiek die weet/beseft 
waarom hulp aan de achter 
gebleven kinderen in Oost 
Europa  nodig, zo niet 
noodzakelijk is. Op dit 
moment hebben we nog geen 
idee of daar voldoende op 
gereageerd is., maar we 
vrezen het ergste. 
 
Reden voor ons om andere 
bronnen te gaan aanboren. 
Iets doen met de NCDO is tot 
mislukken gedoemd. Immers, 
nu Roemenie tot de EEG 
behoort ondersteunt de 
NCDO geen enkel project 
meer in die richting. 

 
Omdat de realisering van het 
project gepland stond in mei 
a.s.  hebben we Maria Vizlan 
laten weten dat de plannen op 
dit moment (nog) niet 
gerealiseerd kunnen worden. 
Voor haar een teleurstelling, 
voor ons slapeloze nachten. 
Niets is erger dan een half 
gedane toezegging te moeten 
annuleren. 
 
Maar, we geven het niet zo 
gauw op. Een aantal contacten 
vanuit het verleden hebben we 
benaderd met het verzoek om 
hulp. We bedoelen dan geen 
geld, maar hulp in de vorm van 
mankracht, materiaal en/of 
vervoer. 
 
We hebben ook een man 
benaderd die goed bekend is 
met de fondsen die er in 
Nederland zijn en in principe 
de mogelijkheid hebben om 
geld aan ons te doneren om 
het Roemeense project te 
realiseren. 
 
Het meest voorkomende 
probleem bij deze fondsen is, 
dat het bij hen beschikbare 
geld belegd is in aandelen die 
op dit moment enorm zijn 
gekelderd. Het zit ons dus 
niet erg mee. We hebben 
duidelijk last van de 
kredietcrisis. 
 
Ondanks dat wil de man toch 
een poging wagen. Helaas moet 
hij voor zijn activiteiten 
worden betaald. We hebben 
daar lang over nagedacht maar 
uiteindelijk toch besloten om 

 
een poging te wagen. We staan 
immers met ons rug tegen de 
muur. 
 
Inmiddels zien we op de 
commerciele TV-netten zo af 
en toe onze poster over het 
scherm lopen. Naar onze 
mening te kort om de 
informatie erop te lezen. 
Maar altijd beter dan niets. 
 
Ambassadeurs 
 
In onze vorige Nieuwsbrief 
schreven wij over het 
optreden van Marnix Kappers 
bij Tunfun. Bij die gelegenheid 
gaf hij aan dat het, gezien 
zijn leeftijd, beter was om te 
gaan kijken naar een jonger 
iemand die ons naar buiten toe 
zou kunnen vertegen-
woordigen. Hoewel we de 
relatie met Marnix zeker niet 
gaan verbreken hebben we 
begrip voor zijn standpunt en 
het geluk zat ons nu een 
beetje mee. Kort hierna werd 
Jorit Rogaar winnaar van het 
Camaretten 2009 met een act 
welke voor een groot deel over 
zijn oudere broer gaat, een 
man met Downsyndroom. 
Alhoewel we hiervoor nimmer 
van Jorit hadden gehoord 
waren de recensies in de 
kranten uiterst positief, met 
name  over de wijze waarop 
hij over zijn broer sprak. Na 
een uitgebreid gesprek met 
Jorit zegde hij zijn 
medewerking toe, waarna we 
door hem werden uitgenodigd 
om een optreden mee te 
maken. 



In Theater de Stoep in 
Spijkenisse hebben we het 
optreden van Jorit 
uitzonderlijk positief ervaren. 
Hij praat over zijn broer op 
een realistische manier in 
woorden die mensen raken 
maar niet zullen veroordelen. 
Op grond daarvan zijn we van 
mening dat hij naar aller 
waarschijnlijkheid in de 
toekomst een nuttige functie 
binnen Up with Down kan 
vervullen. 
 
Jorit komt uit Capelle aan den 
IJssel en deze plaats ligt 
dicht tegen Rotterdam aan en 
die mentaliteit proeft men 
ook een beetje in zijn 
optreden. 
 
Oekraine 
 
Zoals in de vorige nieuwsbrief 
al aangekondigd, zijn we in 
februari op pad geweest naar 
Kiev, samen met Dr. Peter 
Lauteslager en Bert Bakker 
voor de introductie van Peters 
speciale behandelmethode 
voor kinderen met DS op de 
universiteit van Kiev. Op 12 
februari hebben zij in de aula 
van de universiteit een 
presentatie gegeven over 
deze methode, gevolgd door 
een demonstratie met een 
down kindje. Op deze dag 
werd tegelijkertijd de 
Oekraiense vertaling van 
Peters boek ten doop 
gehouden. Zoals u zich 
waarschijnlijk herinnert, had 
UWD hiervoor gezorgd.  
Alle studenten die daarvoor 
belangstelling hadden ( en dat 
waren er heel wat ) kregen 
een door Peter gesigneerd 
exemplaar mee.  

Op de dagen daarna gaven 
Peter en Bert een driedaagse 
training in hun BMS methode 
en toepassing daarvan in de 
praktijk. 
Er waren 23 deelnemers, 
waarvan ca. 10 uit Kiev e.o., 
maar ook mensen uit andere 
delen van het land.  Het was 
mooi om te zien hoe de 
studenten in 3 dagen groeiden 
in hun kennis en aanpak . Op 
de derde dag deden ze in 4 
subgroepjes zelf een test met 
een kind met DS, legden dit op 
video vast en bepaalden een 
score met behandelplan. Ze 
maakten hiervan presentaties 
voor hun medestudenten. 
Uiteindelijk kregen 20 
studenten een certificaat. Een 
aantal van hen zal direct met 
de methode kunnen gaan 
werken. Twee of drie van hen 
zouden in de toekomst wel 
trainer willen worden in deze 
methode. 
Na afloop van de training 
hadden we nog een gesprek 
met een aantal van de 
aanwezige bestuursleden van 
de oudervereniging genaamd 
“Downsyndrom”. Het gaat 
goed met deze vereniging; in 
de korte tijd dat ze bestaan 
zijn inmiddels meer dan 200 
leden toegestroomd en ze 
krijgen regelmatig aandacht in 
de media. We maakten van de 
gelegenheid gebruik om hen 
een aantal adviezen te geven 
over het functioneren van zo’n 
vereniging en hoe ze hun 
onderlinge communicatie en 
taakverdeling nog kunnen 
optimaliseren. We hebben nu 
regelmatig contact met 
verschillende bestuursleden 
van deze vereniging. 

Pictogrammen 
In eerdere nieuwsbrieven 
heeft u al kunnen lezen dat we 
door ons contact in Roemenie 
op het idee werden gebracht 
om een serie van “plaatjes” op 
kaartjes te laten drukken met 
daarbij behorende tekst in de 
eigen taal. Bijvoorbeeld: 

 
opa en oma 

Wij hebben nu een selectie van  
2500 Picto’s verdeeld in 33 
series, klaar om te worden 
gedrukt op geplastificeerde 
kaartjes. Vrijwilligers zijn nu 
bezig om de woordjes te 
vertalen in het Russisch, 
Roemeens en Oekraiens. De 
grafische bewerking wordt 
gedaan door leerlingen van het 
Grafisch Lyuceum te 
Rotterdam. We hopen dit 
project voor de zomervakantie 
klaar te hebben en de Picto’s 
te kunnen introduceren bij 
onze contacten in diverse 
landen in Oost Europa…. 
 
Donaties 
Sinds de vorige nieuwsbrief 
ontvingen wij: 
        C. de B.  te G.     €    50 = 
       M. o.d. B. te H.     €    40 = 
       St. J. te B .          €  800 = 
       M.J. A-H te A      €    50 =  
       MGM S. te W.      €    15 = 

Ons bankrekeningnr.is 
35.15.05.105 t.n.v. 

Stichting “Up with Down 
 

Kunt u deze nieuwsbrief ook 
per e-mail ontvangen, laat het 
ons even weten; dat spaart 
kosten en het milieu! 



 


